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Die olympischen Spiele im antiken
Griechenland

Im antiken Griechenland waren die olympischen $piie bedeutendsten Festspiele. Sie
fanden in Olympia von 776 v.Chr. bis 393 n.Chre alier Jahre statt. Die Athleten und

Zuschauer kamen aus ganz Griechenland zu den Gighen Spielen. Da die Spiele immer

am selben Ort stattfanden, nannte man sie Olympigdewurden zu ehren des Gottervaters
Zeus ausgetragen und sie hatten grof3e Bedeutud@dizusammengehoérigkeitsgefihl. Auch
zu ehren des Gottervaters Zeus wurde eine Stati&ald und Elfenbein, in der Gestalt des
Gottervaters Zeus hergestellt.

Da die Olympischen Spiele ein religioses fest wahned alle in Frieden kamen mussten die
Zuschauer kein Eintrittsgeld bezahlen. Vor den n@dischen Spielen gab es einen
Gottesdienst, bei dem die Athleten und ZuschauerGlitter anbeteten. An dem Tag der
Olympischen Spiele wurden alle Kriege unterbrochen.

An diesen olympischen Spielen durften nur Manndgnébmen und zusehen, da die Manner
dort die Sportarten nackt ausfuhrten. Dazu gibt hesutzutage viele verschiedene
Vermutungen, eine davon ist, das die Manner ihnetdrainierten Korper zeigen wollten.
Eine andere ist eine sehr wahrscheinliche Vermytdags in Griechenland im Sommer sehr
warm wahr fuhrten die Sportler die Sportarten nacig.

Die Manner die bei den Olympischen Spielen teiln@hmwaren freie Manner die in
Griechenland geboren worden und keine Sklaven wdanAthleten wurden mit Olen und
Massagen auf die Wettkédmpfe vorbereitet.

Bei den Wettkampfen gab es zwei Oberbegriffe: Fliafkampfe und die Kampfsportarten.
Die Funfkampfe sind Diskuswerfen, Weitsprung, Speef, Ringen und Stadionlauf. Die
Kampfsportarten sind Ringen, Faustkampf und Paigkra{das heil3t alles ist erlaubt)
aulRerdem gab es noch das Wagenrennen und dasrEferen.

Als Zeichen des Friedens galt das Olympische febiser Brauch wird noch heute
weitergefuhrt. Das Feuer brennt immer im Hain volyngpia. Die Olympischen Ringe

wahren und sind immer noch das Zeichen der Olyomgin Bewegung. Die funf Ringe
stehen fir die finf Kontinente. Doch haben die Earbicht etwa was mit den Kontinenten zu
tun. Sie haben die Farben aller Flaggen der Welt.
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Der Sieger der Olympischen Spiele wahr hoch Aafjen. Der Ruhm (bertrug sich auf die
ganze Stadt. Der Sieger bekam einen Kranz aus eexig&n des heiligen Olbaums aus
Olympia.

393 n. Chr. Verbot Kaiser Theodosius I. allen hisicdmen Kult in seinem Reich. 426 n. Chr.
wurde auf Befehl von Kaiser Theodosius Il. der Tehngon Olympia zerstort. In diesem

Tempel wurde der Gottesdienst abgehalten. 189hlwsscPierre de Coubertin die

Olympischen Spiele wieder auszufiihren. Die erstgm@ischen Spiele der Neuzeit fanden
in Athen statt. Und so spielen wir Heutzutage immaeh die Olympischen Spiele.




Spiele der Kinder im antiken Griechenland

Ballspiel

Die Bdlle wurden mit Leder- und Stoffstiicken zusammengendht und mit
Rosshaar gefiillt. Es gab eine Art ,Schlagball”, bei dem ein Schldager und ein
Fdnger spielten. Dann gab es noch das Spiel ,Torball", wobei der Ball durch ein
Tor geschlagen werden musste, dhnlich dem heutigen ,Kricket'. Und das
Jonglieren, welches hdufig auf griechischen Vasen als Beschdftigung junger
Mddchen dargestellt wurde.

Ephedrismos

Ephedrismos ist das heutige Huckepack. Es gibt viele Terrakottastatuen, die
junge Mddchen Huckepack zeigen. Sogar auf Sarkophagen kann man Kinder oder
Eroten (Darstellungen des Liebesgottes ,Eros") bei diesem Spiel beobachten.
Huckepack ist auch kombiniert mit einem Ball bekannt, bei dem sich die
Getragenen Bdlle zuwerfen.

Drei Leute werfen sich
Huckepack einen Ball zu

Puppen

In der griechischen Antike wurde fiir das Wort ,Puppe" unter anderem auch
.Kore" oder ,Nymphe" benutzt. Beide bedeuten iibersetzt ,junge Mddchen in
der Blite ihrer Jugend". Wobei ,Nymphe" auch Braut bedeutet. Die
frilheren Puppen wurden aus Holz, Ton, Gips, Elfenbein, Marmor, Alabaster,
Leder oder Stoff hergestellt. Es gab Puppen mit beweglichen Gliedern,
Sitzpuppen und Anziehpuppen.




Astraqaloi

(Sprungkndchelchen)

Das Spiel Astragaloi wurde mit Wiirfeln aus Knochen von Schafen, Ziegen und
anderen Paarhufern gespielt. Ein Wiirfel (Astragal) besitzt vier Fldchen, wobei
jede Fldche einen unterschiedlichen Wert besitzt. Die instabilste Seite des
Astragals zdhlt sechs Punkte, die konkave Seite vier, die konvexe drei und die
letzte Seite einen Punkt.

Es wurde mit vier Astragalen gespielt die in die Luft geworfen wurden.
Anschliefend wurden die Werte der Seiten gezdhlt. Der Werfer gewann das
Spiel, wenn ein Wurf die Zahlen eins, drei, vier und sechs zeigte. Diesen
Wurf nannte man ,Venus". Zeigten alle Astragale hingegen nur eine eins, dann
hatte der Spieler verloren. Im Gegensatz zu unseren Wiirfeln fielen die
Astragale ofters auf bestimmte Seiten. Deshalb hat die Seite die am
hdufigsten fdllt den niedrigsten und die Seite die am seltensten fallt den
hochsten Wert.

Die verschiedenen Wurfkombinationen wurden nach Gottheiten, Herrschern
oder Helden benannt.

Petteia

Frither dachte man, dass das Brettspiel Petteia aus Agypten kam. Heute weif
man aber, dass es aus Griechenland kommt. Petteia wurde mit Steinen gespielt die
geschoben oder gegen die Steine des Gegnhers geschnellt wurden. Das heutige
Schach ist der Nachfolger von Petteia nur mit etwas verdnderten
Spielregeln.




Delta-Spiel

Das Delta-Spiel kénnen zwei oder mehrere Spieler spielen. Zuerst muss man auf
einem glatten Boden ein spitzwinkliges Dreieck mit den MaBen Breite 2m und Haohe
2m aufmalen. Das Dreieck soll aussehen wie der griechische Buchstabe Delta. Nun
missen sie mit waagerechten Strichen das Dreieck in zehn Felder einteilen. Alle
Felder missen Zahlen haben. Das Feld in der Spitze bekommt die Zahl ,X" (zehn),
das unterste die Zahl ,T (eins). Nun werfen die Spieler von einer Linie deren
Entfernung zum Spiel ca. zwei bis drei Meter ist Wallnisse ins Feld. Jeder Spieler
erhdlt finf Nisse. Es wird reihum geworfen. Die Punkte werden aufgeschrieben und
zusammengezdhlt. Das Spiel kann liber mehrere Runden gespielt werden. Wer die
meisten Punkte hat, ist Sieger.
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Loculus Archimedius
(Archimedisches Kdstchen)

Der Loculus Archimedius ist ein altes Geduldsspiel, das sehr einem Puzzle oder dem
chinesischen Tangram dhnelt. Das Spiel hat 14 geometrische Figuren. Mit diesen
konnen sie durch verschiedenes Zusammensetzen unterschiedliche Figuren bilden, die
mal Tieren oder anderen Dingen dhneln. Danach muss man versuchen die 14 Teile
wieder zu einem vollstdndigen Quadrat zusammenzusetzen.

Vor iiber 2000 Jahren entwickelte der bedeutende griechische Mathematiker und
Physiker Archimedes von Syrakus das Archimedische Kastchen. Er lebte um 285 v.
Chr. - 212 v. Chr. . Das Archimedische Kastchen war aber auch unter dem Namen
Loculus, Stomachion und Ostomachion bekannt. Bill Cutler, ein amerikanischer
Puzzlehersteller ermittelte mit der Hilfe eines Computerprogrammes die Anzahl der
Losungsmaoglichkeiten. Es gab insgesamt 536 verschiedene Ldsungen, wie man die
Einzelstiicke zu einem Quadrat zusammenfiigen kann. Ausgenommen davon sind

{/( “q

Spiegelungen und Rotationen.



Nussspiele

Nisse waren leicht erhdltliche und vor allem billige Spielzeuge, da sie in erster
Linie als Nahrungsmittel genutzt wurden. Deshalb spielten iiberwiegend
Kinder in drmeren Schichten mit ihnen. Auf Marmorsarkophagen waren oft Kinder
abgebildet die mit Niissen spielten. Unten auf dem Bild sehen sie Kinder beim
.Ludus castellorum". Das Ziel dieses Spiel war es, auf dem Boden aufgetiirmten
Nusspyramiden mit weiteren Niissen zu zerschlagen. Andere Kinder lassen auf
dem Bild ihre Niisse eine schiefe Ebene hinabrollen. Beim ,Boggia-Spiel" wurde ein
Ziel festgelegt. Gewonnen hatte, wer dem festgelegtem Ziel mit den Nissen am
ndachsten kam, wobei es erlaubt war die Niisse des Gegners weg zu kicken. Das
Spiel ,Orca" wurde nicht nur literarisch sondern auch bildlich iiberliefert. Bei dem
Spiel kommt es darauf an, die NUss in die Miindung einer Amphora oder eines
anderen GefdBes zu werfen. Fiir das Spiel ..Omilla" war nur ein Kreis notwendig,
in den dann Niisse geworfen wurden, auch hier war das Herauskicken erlaubt.

Kinder spielen das Spiel .Lodus castellorum" und andere Kinder

lassen ihre Niisse eine schiefe Ebene hinabrollen



Die Schule im alten Griechenland

In Athen gab es keine Schulpflicht, trotzdem wurdenKinder
moglichst zur Schule geschickt. Die Reicheren wurdeistens
zu einem Privatlehrer geschickt. Die Schiler wurderstens i
Haus ihres Lehrers (Paidagogos) unterrichtet. Biedr wurden
schlecht bezahlt und wenig beachtet. Das andehtest 500
Jahre vor Christus.

Die Schuler lernten das Schreiben, indem sie
P jeden einzelnen Buchstaben aufschrieben, der
5 ’3? P Lehrer schrieb den Buchstaben an die Tafel
i . und die Schuler schrieben ihn ab. Danach wurden
.., erstrichtige Worter gelernt. Die Worter wurden
“w.. 4/ dannin der Klasse laut vorgelesen, denn das
~ '~ stille Lesen war nicht tiblich. Die Griechen
haben die Worter immer zusammengeschrieben, dainer w
es auch schwieriger die Buchstaben zu lesen (&uchef
Griechen). Wenn sie das Wdatsch geschrieben hatten,
o ) konnten sie es gut entfernen, denn sie konnteinfesie
auf inrelWachstafel wegkratzen. Daflr gab es extra einen
Entferner, aul3erdem gab es noch einen Griffelyelr
meistens aus Holz. Die reicheren Schiler durfteh auf
Papyrus schreiben, darauf schrieben sie mit Timdesiner
Feder. Die Lehrer schrieben meistens auf einet $aifen
auch auf Papyrus.

Musik war sehr beliebt bei den Griechen, ein
Instrument wurde meistens vor dem Lesen und
Schreiben gelernt. Oft spielten sie auf einer

Kithara: einem Zupfinstrument mit meistens

9 Saiten. Das haben aber eher die Reichen gespielt,
oder auf der Aulos, einem Blasinstrument. Die Sehil
Ubten mit ihren Instrumenten, indem sie dem Lehaghspielten.
Geschriebene Noten gab es damals noch nicht. Spétden Harfen- und
Tamburin-Musik vor allem bei den Frauen beliebtnBeh gab es auch Chére
und Orchester.




Sport hatte einen wichtigen Wert im Leben der Gmgr Zwischen acht und zw6lf Jahren
begannen sie mit Sport. Der Unterricht wurde in zwdtersklassen eingeteilt. Der
Sportunterricht fand auf Innenhéfen, die von Mauend Hausern umgeben waren, statt. Die
Wettkdmpfe wurden in Stadien ausgetragen. Im Sptatucht waren die Athleten nackt und
rieben sich mit Ol ein.

Franz und Maz’({r'm



Familienleben in Athen

Zu den Familien in Athen gehdorten nicht nur Elté¢mder und GrolReltern sondern auch Sklaven und
Diener. Die Kinder hatten nicht viele Geschwistela die Erbschaft sonst unter zu vielen

Erbberechtigten aufgeteilt werden musste. Am l@bs$tatten die Eltern Jungen, da die Jungen mit 7
Jahren in die Schule gingen und spater PolitikesdBaftsleute oder Krieger wurden. Mit ungeféahr
35 Jahren heirateten die Jungen dann eine viekjerfgrau.

Madchen dagegen waren nicht sehr gewlinscht, sidemuneist getotet oder wurden schon vor der
Geburt abgetrieben. Denn sie waren nicht so gdbiltke die Madchen nicht in die Schule gehen
durften. Sie verlieBen mit 18 Jahren die Familiel ineirateten den Mann, den der Vater fir sie
ausgesucht hatte.

Die Hochzeit fand nicht Amtlich statt, sondern &eaut wurde mit einem feierlichen Umzug in das
Haus des Brautigams geftihrt. Dadurch wurde die Bgitloffiziell anerkannt. Wenn Mann und Frau
sich scheiden lieR3en, blieben die Kinder beim \ater

In den Kriegen starben zahlreiche Manner, dahetematie Frauen in den Krisenzeiten oftmals
mehrere Ehen, um die Bevolkerungszahl ansteigéaszen.

In reichen Familien war die Frau fur das Haus uiedFédmilie zustéandig. Die Sklaven wurden von ihr
beaufsichtigt und die Haushaltskasse verwaltetntaltie ging sie einkaufen und erzog die Kinder.
Dagegen waren armere Frauen gezwungen, als Verkawfm Lebensmittel, Kleidung und Parfim
auf dem Markt zu arbeiten. Zuhause verrichteteréisidiche Arbeiten wie reiche Frauen. Nur das sie
dies nicht, wie Reiche freiwillig taten. Da sie daiserleben inrer Familie sichern musste. Die Frauen
durften nicht wie die Manner an der Volksversamrgltgilnehmen und hatten daher kein Recht ihre
eigene Meinung in der Demokratie zu auf3ern.

'gf"?

Ein reiches Familienhaus bestand aus zwei Stoclemetlkn Erdgeschoss gab es eine Kiiche, ein Bad,
ein Wohnzimmer, eine Topferwerkstadt, eine Vorratsker, das Megaron und einen Innenhof. Das
Megaron war ein groRer Raum, in dem die MannereFé&serten und Uber Politik redeten. Im
Innenghof stand ein Brunnen zum Wasser schopfereumiochherd. Das Bad lag neben der Kiiche,
damit es gewarmt wurde. Im Bad gab es meist keailefie.
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Im ersten Stock waren das eheliche Schlafzimmer Fdauengemach (Gynakon) und Raume fir die
Haussklaven. Am meisten hielten sie sich im Gynakaf. In dem sie seit Kindesalter von der
AulRenwelt abgeschirmt wurden. Sie lernten von iiMetter und den Sklavinnen kochen, spinnen,
weben u.s.w. Manchmal lehrten Sklaven sie auchhethesen, schreiben oder musizieren.

L T
e e ———
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In den armeren Vierteln bestanden die Hauser angsreErdgeschoss mit 2-3 Zimmern. Das zweite
Stockwerk konnte man durch eine Aul3entreppe emaichm 4. Jahrhundert gab es wahrscheinlich
keine Klchen in den armen, athenischen Hauserhaties/urde vor der Tir gekocht.
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Kleidung der Griechen

Die Kleidung der Griechen unterschied sich hauptsachlich durch den Faltenwurd.

Das von Frauen und Mannern unmitteloar am Korper getragene Unterkleid war der Chiton. Man

unterscheidet zwischen dem:

- ionischen Chiton. Dieses war aus Leinen und sackartig geschlossen, so dass man es durch die
Ofnung Uber den Kopf ziehen musste.

- dorischen Chiton. Es bestand aus einem Wolltuch und wurde so angelegt, dass es an der linken
Korperseite gefaltet und dort geschlossen wurde. An der rechten Seite blieb es offen und wurde an
der Schulter durch eine Heftnadel zusammengehalten.

Der lange Chiton der Frauen wurde meist in der Mitte durch einen Girtel zusammengehalten.

GREEK FEFLOS P
SREFL CEF 7

. R | e I
Die Frauen trugen jedoch haufig auch nur den “Peplos® - einen — j"“r -
gefalteten Uberwurf, der seitlich zugenaht war oder offen, so S '
dass beim Gehen der Oberschenkel zu sehen war. Meist wurde
er mit Gurtel getragen. An den Schultern wurde er mit Spangen (\_\

gefestigt. Er bestand im Unterschied zu dem leichten Chiton aus
einem langen schweren Stoff. l

Zu den Kleidungsstiicken der Manner zahlte der “Chlamys® — der Mantel.
Er bestand aus einem rechteckigen Stuck Tuch, das Uber die linke Schulter
geworfen und auf der rechten Schulter mit einer Spange zusammengehalten
wurde. Die Chlamys waren aus Wolltuch, bei den Armen von der natirliche
Farbe der Wolle, bei den Reichen von feinerem Stoff und meistens schwarz.
Die Vornehmeren kleideten sich auch in scharlachrot, die hochsten Militar-
personen in purpur. Die Chlamys dienten besonders den Junglingen, die
vom 18. — 20. Lebensjahr die Wache in der Stadt versahen und sich auf den Paas i\
Kriegsdienst vorbereiteten, zur Bedeckung. Syt e .

"
il

Die Griechen hatten auBer der Chlamys auch die “Chlaina“ im Gebrauch, die ebenfalls als Mantel getragen
und des Nachts zur Bedeckung gebraucht wurde.

Von jungen Menschen, die noch nicht als Manner und Frauen zahlten, wurde

— Uber dem Chiton - das “Himation“ getragen. Es wurde vom Rucken her Uber die
linke Schulter geworfen und teilweise Uber die rechte Schulter, teils unter den
rechten Arm gezogen, um den Oberkorper vollstandig zu verhillen. Das Himation
reichte bis an die Knie. Die Frauen legten es auch haufig Uber den Kopf. Die
Sitte forderte insbesondere, dass die Frauen ihre Hande im Himation verbargen.

Quelle: Wikipedia/modelexikon-antike
Fotos: Google
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Das antike griechische Theater

Das griechische Theater war das Vorbild fiir das gesamte europdische Theater.
Angefangen hat es mit Chorliedern namens Dionysien bei Festen fiir den Gott
Dionysos (Gott des Weines und der Feste). Kurz darauf wurden die Chorlieder mit
Rundtdnzen erweitert. Auch ein Solosdnger kam dazu, der dann auch als Schauspieler
in Erscheinung trat. Ca. 50 Jahre spater kam ein zweiter dazu. Bald wurden es drei.
In das griechische Theater durften alle freien Biirger (also keine Sklaven). Auf
der Biihne gab es keine Frauen, fiir sie waren die hinteren Reihen bestimmt. Als
die Komédie erfunden wurde, diente das Theater nicht nur als Unterhaltung
sondern auch als Belustigung.

ok

Idealtypus des antiken _qr'/ech/"—
Umbauten in Romischer Zeit schen Theaters

Dionysostheater in Epidauros

Die griechischen Theater, wo es sich um Freilufttheater handelte, wurden in
Nord-Sid-Richtung in einen Hang gebaut. Die Theater der alten Griechen sind
so gebaut, das alles, was unten gesagt wird, man bis oben hort. Es gibt bis heute
nur wenige Informationen iiber das griechische Theater des 5.Jahrhunderts v.
Chr. Die griechischen Schauspieler setzten auch manchmal technische
Hilfsmittel ein, um eine bestimmte Wirkung zu erreichen. Besonders gut kam
eine Art Kran, mit dessen Hilfe Schauspieler die Gotter darstellten und auf die
Biihne .geflogen" kamen. Das besterhaltene Theater steht in Epidauros. Der Bau
der Theater war sehr kostspielig. Die Tragodien und Komédien erinnern etwas an
unsere Opern und Operetten. Es fehlten keine Musikbegleitungen noch
Balletteinlagen, die Schauspieler sangen Arien, der Chor sang und es gab
Sprechpartien. Es geht zwar in den griechischen Tragodien grausam zu, doch es
war ein ungeschriebenes Gesetz, das Grausige nicht zu zeigen. Deshalb
ermordete Medeia ihre Sohne hinter der Biihne - man horte nur Schreie - und
Klytaimnestra erschldgt den heimgekommenen Agamemnon ohne Publikum. Die
wenigen Dramen der alten Griechen liegen uns heute nur noch in Textbiichern
vor.

13



Architektur und Bauwerke im antiken
Griechenland

Die alten Griechen waren berihmt fur ihre Gebauden prachtvollsten waren
die Tempel, die ersten wurden im 1000 v. Chr. gebhamd waren nur aus Holz und
Lehm. Mit der Zeit wurden sie immer grolBer und s@® der Zweck der Tempel
war, dass die Gottesstatue einen geschlossenen Raafmbe. Ein sehr bertihmter
Tempel war der Poseidontempel in Sounion. Der Témpar sechs Meter hoch
und 6x13 Meter grol3. Es ragen immer noch elf sebhlaske weil3e dorische
Saulen in den Himmel.

Der groRRte Tempel di &
Griechenlands war ety
Ful3ballfeld. Diese
sehr berihmt: De
Peloponnes. Es hatte ¢
normales Theater

antiken
so grof3 wie eil
Gebaude waren au
Theater Epidauros
14.000 Sitzplatze
von heute hat n

Poseidontempel in Sounion

100-1000 Sitzplatze. Der Zeustempel in Olympia vewwdm Baumeister Libon
von Elis im 5. Jahrhundert v. Chr. errichtet. Deamipel misst ca. 64x28x20
Meter. Die Zeusstatur im Tempel war ein antikestWiehder. Der Apollotempel
in Delphi wurde insgesamt dreimal
errichtet. Das erste Mal um 650 v.
Chr. Nachdem er 550v. Chr. nieder
brannte wurde ein zweiter Tempel
errichtet. Dieser wich 330v. Chr.
einem Neubau von dem die Ruinen
noch heute zusehen sind. An der Tur
des Hauptraums (Cella) stand der
Thron des Dichters Pindar, der auf

diesem Sitz Apollo Lobeshymnen
Sang. Zeustempel in OlympigRekonstruktion)

In der Cella befand sich der Herd der Gottin Hesiia dem die ewige Flamme
Griechenlands brannte. Der hintere Teil der Cellar wweistdockig im Erdgeschoss
stand die Statue Apollos, im Untergeschoss warerei zRaume einen fur die
Orakelbesucher, den anderen fur die Priesterin iRythieser Raum beherbergte auch
einen Felsspalt aus dem Dampfe stiegen, die daraPlyei den Weissagungen helfen sollten.

Johannes & Kristin
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Philosophen und Wissenschaftler

Von Lina Schlieper, Rhea Wackenroder und Amelie Zech

Einleitung
Es werden euch heute der Philosoph Leukippos sowie die beiden Wissenschaftler

Hippokrates und Aristoteles vorgestellt.

Leukippos:
Der griechische Philosoph Leukippos lebte in der zweiten Halfte des

5. Jahrhundert v. Chr.. Er war der Begrinder des Atomismus. Laut
Leukippos besteht die Welt aus leerem Raum (Luft) und festen
Gegenstanden. Wenn man die festen Gegenstdnde veréndern
wollen wirde, geht das nur in der Luft. Alle festen Dinge setzten sich
aus sehr kleinen Teilchen, die nicht mehr teilbar sind zusammen.
Das Begrindungsgesetz des Atomismus von Leukippos war: ,Kein
Ding entsteht planlos, sondern nur unter Notwendigkeit.”

Hippokrates von Kos:

Hippokrates von Kos (460 v. Chr. — 370 v. Chr.) gilt als der
berihmteste Arzt des Altertums. Aul3erdem gilt er als der Begrunder
der Medizin (als Wissenschaft).Der Eid des Hippokrates (ein erstes
sittiches Grundgesetz der Arzte) entstand wahrscheinlich 400 vor
Chr. Es ist nicht klar ob er ihn selbst erfand. Heutzutage muss man
diesen Eid in seiner wortlichen Form nicht mehr leisten, es gibt
einige Abweichungen. Aulerdem verfasste Hippokrates ca. 61
Schriften (nicht alles), die als Corpus Hippocratikum gelten. In ihnen
geht es um Arztliche Therapien, Heilmittel und weitere &rztliche
Mittel.

Hippokrates von Kos

Aristoteles
Aristoteles (384 v. Chr. In Stageira auf der Halbinsel Chalkidike bis 322 v. Chr. In Chalkis
auf der Insel Euboia) war einer der einflussreichsten Philosophen und er ist der Prototyp
eines Wissenschaftlers. Er befasste sich mit den Themen: Logik, Wissenschaftstheorie,
Rhetorik, Naturlehre, Metaphysik, Ethik, Staatslehre und Dichtung. Im Gegensatz zu
Platon (seinem Lehrer) wollte er auch einzelne Naturphdnomene
: erforschen z.B. ,wer sagt einer Blume, dass sie wachsen, blihen
A\ ) und wieder verblihen soll? Und woher weil3 sie, wann sie sich und
v;ﬂta@ warum sie sich verdndert?* Seine Antwort lautet: ,Alle
o S Veranderungen, also das werden und vergehen der Blume ist in ihr
L= p von Anfang an angelegt. Es ist nur nicht sichtbar. Zum Beispiel:
Beim Wachstum einer Blume ist ihr verblihen bereits im
A 1 Blumensamen vorhanden. Man sieht es nur noch nicht.” Damit lag
‘A ergar nicht so falsch. Obwohl er noch nichts von Biologie wusste.

Aristoteles
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GRIECHISCHE HELDEN
Achilles

Achilles ist der Sohn des Konigs Peleus und
Meeresnymphe Thetis. Nach einer Weissagung sc
Achilles entweder als Held vor Troja fallen, odar kanges
ruhmloses Leben fuhren. Er entschied sich flrkeirzes
Leben als Held, aber sein Mutter wollte ihn unvamdioar
machen.

Dazu gibt es zwei Sagen. Nach der einen Version deikhn in einem Ofen aus, aber
Peleus, der dachte, sie wolle ihn verbrennen, angaus dem Ofen, bevor Achilles Ferse
unverwundbar war. Nach einer anderen Sage tauaht@rsin den Totenfluss Styx, hielt
ihn aber dabei an der Ferse fest, so dass digsegaschutzt war.

Als die Griechen sich zum Kampf um Troja versamareliversuchte Thetis ihren Sohn zu
verstecken, indem sie ihn als Madchen verkleid&thilles verriet sich aber, weil er nicht
nach den schonen Kleidern und Schmuck griff, sanaech den Waffen, die der listige
Odysseus ausgelegt hatte.

Achilles zog daraufhin mit seinem Freund und Kanefdigrten
Patroklos in den Kampf um Troja und bewies sicht duis
bester Kampfer der Griechen. Nach einem Streit inS#élavin
Briseis zieht er sich aber aus dem Kampf zurlclst &is
Patroklos von dem trojanischen Prinzen Hektor geétdtird,
kehrt er zurick, um seinen Freund zu rachen. Imikamepf
mit Hektor treffen die beiden gréf3ten Helden deeGen und
Trojaner auf einander. Achilles gewinnt, zieht atbedurch den
Hass des Gottes Apollon auf sich, der auf der Sigitelrojaner war.

Achilles stirbt durch einen Pfeil Apollons, der ilm die einzige verwundbare Stelle, die
Ferse, trifft.

Herakles

Herakles oder Herkules wurde in Theben geborenisEder Sohn des Zeus und der
Alkmene, Zwillingsbruder des Iphikles und zweimaligrheirateter Mann. Herakles ist
berihmt fur seine Starke und wurde im Olymp aufgemen, was ihm somit gottliche
Ehre zukommen lieR. Herakles wurde im WagenlenkBogenschiel3en, Fechten,
Faustkampf und im Ringen unterrichtet, sowie im &gsund dem Spiel auf der Leier.
Herakles vollbrachte zwolf Heldentaten wie die Bueg des
Nemeischen Lowen oder die Zahmung der menschen-
fressenden Pferde des Diomedes. Als Herakles 8dhe
starb, wurde er aus dem Scheiterhaufen, auf dem er
verbrennen sollte, in den Olymp gehoben und waedeige
Sterbliche, dem die Unsterblichkeit verliehen wurde

Herakles besiegt den minoischen Stier
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Griechische Gotter

Die Zeit vor den Olympiern

Es gibt drei Arten von Gottern: die Olympier, die Halbgotter und die Nicht-Olympier.
Am Anfang war nur Chaos. Dessen Kinder waren: Eros, der Gott der Liebe, Tataros,
die Unterwelt, Gaia, die Erde, Nyx, die Nacht, Erebos die Finsternis, und Aither, die
Luft. Die Erde Gaia erzeugte spdter ohne Zeugungsakt Uranus den Himmel, den sie
dann auch heiratete.

Chaos
Aither Tartaros Gaia Eros Nyx und Erebos
Pontos ao Ourea
Uranos
Giganten Kyklopen
g Titanen yeop
Rhea GD Kronos
/ \ Hades
Hestina Zeus | SO | Hera Poseidon Demeter

Thre Kinder waren die Titanen (ein Titan dhnelt einem Riesen), die Kyklopen (sind
eindugige Wesen ), die Giganten (Giganten sind Riesen mit Schlangen als Beine) und
Pontos, das Meer, Ourea, die Berge

Titan Kyklopen Giganten

Einer der Titanen namens Kronos entmachtete spdter seinen Vater Uranos und
heiratete seine Schwester Rhea. Die beiden sind die Eltern von Poseidon, Demeter,
Hestina, Hades, Hera und Zeus.

Olympier
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Die Olympier sind die Gotter, die auf dem Olymp residieren. Manchmal zdhlt man
aber auch andere Gotter wie Hades dazu.

esesscesscossencces

: Hades i | Demeter Zeus Hera Hestina Poseidon

..........................................

Hephaistos

Hermes Athene Apollon | [ Artemis || Aphrodite

Zeus ist ein Olympier. Er ist der Hauptgott, Herrscher des Olymps. Er wird als
Beschiitzer und Herrscher der olympischen Familie verehrt. Friiher war er Himmels-
und Wettergott. Seine Symbole sind der Adler und die Eiche. Seine Kinder sind:
Ares, der Kriegsgott, Hebe, Gott der Jugend, Hephatios, Gott des Feuers und der
Schmiedgott. Eileithyia ist die Gottin der Geburt. Zeus verliebte sich stdndig in
Frauen und hatte Kinder mit ihnen, z. B. Herkules. Herkules ist ein Halbgott, seine
Mutter ist ein Mensch. Er ist Zeus' Lieblingssohn. Poseidon ist der Gott der Meere,
der Fliisse und der Quellen. Poseidon und Medusa waren die Eltern von Pegasus, dem
gefliigelten Pferd. Hades ist Gott des Totenreichs und der Unterwelt. Demeter ist
die Gottin der fruchtbaren Erde. Hestia ist die Gottin des Zusammenhalts der
Familie und des Opferfeuers. Hera ist die G6ttin der Ehe und der Unterkunft. Hera
ist gleichzeitig die Frau von Zeus und seine Schwester. Apollon ist der Gott des
Lichts und des Friihlings. Aphrodite ist die Gottin der Liebe und der Schonheit.
Athene ist die Gottin des Kriegs und die Tochter von Zeus. Hermes ist der Gott der
Wanderer und der Diebe. Artemis ist die Jagdgottin, Gottin des Waldes, des Mondes
und die Hiiterin der Frauen und Kinder.
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Griechische Sagen

Was sind Sagen? :Sagen sind Geschichten die meistens einen wahren Kern haben.
Mit diesem historischen Kern, wurden jedoch im Laufe der Zeit viele fantastische
Elemente wie z.B. Fabelwesen und Zauberkrdfte verwoben.

Was sind griechische Sagen? :Griechische Sagen sind Sagen in denen die Welt der
griechischen Gotter meistens auf die der Menschen trifft. Meistens benehmen sich
die Gotter in den griechischen Sagen wie Menschen.

Sachtext Troja :Die Sage um den trojanischen Krieg ist eine der beriihmtesten
griechischen Sagen. Troja war eine beriihmte Stadt des griechischen Altertums. Bis
heute stellte man 10 Siedlungsschichten fest. Die beriihmteste Siedlungsschicht
wurde ca. 2000 v. Chr. gegriindet. Sie stand im Mittelpunkt des trojanischen Krieges
der im 12. Jh. v. Chr. gefiihrten Schlacht zwischen den meisten griechischen
Stadtstaaten und den Trojanern.

Der trojanische Krieg

Nachdem die Griechen unter der Fiihrung von Kénig Agamemnon aus Mykene, Troja 10
Jahre lang belagert hatten, wandten sie der Sage nach eine List an. Auf den Rat von
Odysseus hin zogen die Griechen scheinbar ab, hinterlieBen jedoch ein holzernes
Pferd in dem sich einige ihrer Krieger versteckten.

Die Trojaner dachten es sei ein Geschenk der Gotter und holten das Pferd in die
Stadt. Nachts stiegen die Krieger aus ihrem Versteck und 6ffneten den
zuriickgekehrten Griechen die Tore. Die Griechen zerstorten Troja vollig und toteten
fast alle Biirger.

Danach wurde Troja noch mehrmals aufgebaut, zuletzt unter Kaiser Augustus. Es
erreichte jedoch nie wieder seine einstige Bedeutung.

Demeter und Persephone

Eine der unbekannteren griechischen Sagen ist die von Demeter und Persephone.In
diese Geschichte ist sehr vieles an Fantasie mit eingeflossen. :Die Sage beginnt
damit, dass die Gottin Demeter zusammen mit ihren Geschwistern ihrem
gewalttdtigem Vater Kronos entkommen konnte. Nun wohnte sie zusammen mit den
anderen Gottern im Olymp. Aus ihrer Verbindung mit Zeus ging eine Tochter namens
Persephone hervor, welche Demeter sehr gern hatte. Als Persephone jedoch im
Jugendalter auf den Fluren der Mutter spielte , klaffte plétzlich neben ihr der
Boden auf. Hades der Gott der Unterwelt entfiihrte Persephone in die Unterwelt und
nahm sie dort zur Frau. Unterdessen jedoch irrte Demeter untrostlich auf der Erde
umher um ihre verschwundene Tochter zu suchen. Endlich verriet Helios, der alles
sieht, ihr den Aufenthalt des Mddchens. Da verlief Demeter den Olymp und zog sich
in die Einsamkeit zuriick. In dieser Zeit lief sie alle Fruchtbarkeit von der Erde
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verschwinden, sodass eine Hungersnot die Menschen bedrohte. Zeus versuchte
vergeblich die Gottin milde zu stimmen. Schlieflich sah er keinen anderen Ausweg als
Hades die Riickgabe seines Raubes zu gebieten. Hades gehorchte dem Verlangen des
hochsten der Gotter und entlieR Persephone. Vorher jedoch hatte er sie einen Apfel
kosten lassen der sie in ewiger Liebe zu ihm verfallen lieB. Und so weilte Demeters
Tochter nun nach dem Willen des Zeus zwei Drittel eines jeden Jahreslaufes, in der
Zeit des Bliihens und Reifens, bei ihrer Mutter auf der Oberwelt. Dann aber siegte in
ihr die eheliche Liebe und freiwillig ging sie wieder in die Unterwelt hinab, um die
Winterzeit bei ihrem Gatten zu verbringen.

Dort thront Persephone ernst und streng wie ihr Gatte, mit dem sie die Herrschaft
im Reich der Schatten teilt, aber sie erscheint auch als giitige Verschnerin und
manches Mal hat sie dem harten, unbeugsam Hades zu milderem Sinne bewegt.

20



